
  

Een trauma bij een leerling kan leiden tot leerblokkades, een minder goede concentratie en zelfs tot een

ontwikkelingsachterstand. Hoe herken je signalen van trauma’s bij leerlingen op school? En hoe help je een leerling

door trauma veroorzaakte stress te reguleren?

Signaleer leerlingen met een trauma en leer welke aanpak werkt!

Tijdens het congres leer je onder meer van experts:

Welke factoren van invloed zijn op het ontstaan van een trauma

Hoe je contact krijgt met een leerling over een traumatische verlieservaring

Wat traumasensitief lesgeven van je vraagt en wat het je biedt

Voor wie

Wij hebben dit congres ontwikkeld voor onderwijsprofessionals uit het primair, voortgezet en middelbaar

(beroeps)onderwijs, waaronder:

Leerkrachten / docenten en mentoren

Intern begeleiders en kwaliteitscoördinatoren

Zorg- en ondersteuningscoördinatoren

(School)maatschappelijk werkers

Orthopedagogen

Vertrouwenspersonen

Programma
09:00

Ontvangst met kof�e en thee

09:30

Opening door dagvoorzitter

Trauma bij leerlingen Congres



Floortje Agema, dagvoorzitter, schrijver en mortuariummedewerker 

09:45

Het herkennen van een getraumatiseerde leerling

Gwen Timmer, rouw- en traumatherapeut Parabel 

Wat is een trauma? En welke effecten heeft het op gevoel, gedrag en identiteitsbeleving?

Welke factoren zijn van invloed op het ontstaan van een trauma?

Wat zijn signalen van trauma’s bij kinderen en jongeren op school? En welke houding van jou helpt?

Welke behandelingen zijn mogelijk bij trauma gerelateerde stoornissen?

10:45

Verwoorden van een trauma

Floortje Agema, dagvoorzitter, schrijver en mortuariummedewerker 

Floortje Agema heeft veel ervaring met het begeleiden van kinderen, jongeren en gezinnen bij verlies. Zij schrijft

verhalen en gedichten die houvast geven. Ze draagt één van haar verhalen voor uit haar bundel ‘Jij wordt gekend’. Ze

laat daarmee zien hoe verhalen en symbolen kinderen en jongeren tot steun kunnen zijn.

11:00

Kof�e- en theepauze

11:15

De verwerking van een traumatische verlieservaring

Riet Fiddelaers-Jaspers, pedagoge, therapeut, verliesdeskundige en auteur 

Wat is een traumatische verlieservaring?

Hoe verloopt de verwerking van een ingrijpende verlieservaring?

Hoe krijg je contact met een leerling over een traumatische verlieservaring?

12:15

Verzorgde lunch

13:15

Praten met een getraumatiseerde leerling

Ingrid van Essen, Systemisch coach, oprichter Hartgedragen Onderwijs 

Hoe ga je in gesprek met een getraumatiseerde leerling vanuit een systemische benadering?

Welke grondhouding neem je aan in je gesprekken met getraumatiseerde leerlingen?

Hoe kom én blijf je in verbinding met een getraumatiseerde leerling én jezelf? 

14:15

Verwoorden van een trauma

Floortje Agema, dagvoorzitter, schrijver en mortuariummedewerker 

Floortje Agema heeft veel ervaring met het begeleiden van kinderen, jongeren en gezinnen bij verlies. Zij schrijft

verhalen en gedichten die houvast geven. Ze draagt één van haar verhalen voor uit haar bundel ‘Jij wordt gekend’. Ze

laat daarmee zien hoe verhalen en symbolen kinderen en jongeren tot steun kunnen zijn.

14:30

Kof�e- en theepauze



14:45

Traumasensitief lesgeven

Anton Horeweg, Gedragsspecialist, leerkracht, trainer en auteur 

Traumasensitief lesgeven – wat vraagt dit van je en wat biedt het je?

Hoe help je een leerling door trauma veroorzaakte stress te reguleren?

Praktische tips voor de omgang met een getraumatiseerde leerling in de klas

15:45

Afsluiting door dagvoorzitter

Spontane quotes

Mooie dag. Veel opgestoken over trauma en verlies waardoor je als leerkracht weer even

wakker wordt geschud hoe je naar een kind kijkt.

Leerkracht primair onderwijs

Een zeer interessant congres over trauma bijgewoond. Stuk voor stuk kundige sprekers en

we kregen handvatten aangereikt. Top!

Astrid Wegman

Super interessante dag over trauma gehad. Veel geleerd, en er was veel afwisseling in

sprekers en daardoor diepte. Aanrader voor iedereen.

Marion

Dit congres geeft meerdere inzichten. Het zet je aan het denken en laat je verder kijken dan

alleen maar naar de buitenkant.

Docent voortgezet onderwijs

Praktische Informatie

Datum

Donderdag 6 februari 2025



Kosten

Naast toegang tot het congres krijg je: 

  hand-outs met de presentatie van de sprekers 

  een persoonlijk certi�caat van deelname 

  de hele dag kof�e, thee en versnaperingen 

  een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 445 ex btw per persoon. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

 

Adres

Carlton President

Floraweg 25

3542 DX Utrecht

Locatie en parkeren

Carlton President ligt op ongeveer 10 minuten afstand van station Maarssen. Je kunt vanaf station Maarssen bus 73

nemen en uitstappen bij halte Zonnebaan. Vanaf daar is het nog 4 minuten lopen naar de locatie. Parkeren kan gratis

Carlton President, Utrecht



op het terrein.

Download routebeschrijving

Certi�caat

Je ontvangt na a�oop een certi�caat van deelname, dat je kunt downloaden via je Pro�elpagina.

Studielast

 

 


