Veel leerlingen hebben moeite met maken van een planning én met het uitvoeren daarvan. Hoe voorkom je

uitstelgedrag? Welke effectieve leerstrategieén helpen je leerlingen hun planning te starten en vol te houden? En wat

is de invloed van de ontwikkeling van het tienerbrein op de planningsvaardigheden van je leerling?
Versterk de plannings- en organisatievaardigheden van jouw leerlingen!
Na afloop van deze cursus:

® Heb jeinzichtin deinvloed van de ontwikkeling van het tienerbrein op de planningsvaardigheden
® Beschik je over handvatten om je leerlingen te helpen zich aan hun planning te houden

* Weet je hoe plannen en organiseren je leerlingen helpen bij het voorkomen van stress

Voor wie

Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor:

* Docenten
* Mentoren
e SlB'ers

® VO Coaches

uit het vo en mbo die hun leerlingen willen helpen hun plannings- en organisatievaardigheden te vergroten.

Let op: de groep bestaat uit maximaal 16 deelnemers.

Programma

Hoe vergroot jij de plannings- en organisatievaardigheden van jouw leerlingen? In deze tweedaagse cursus krijg je
handvatten om hiermee aan de slag te gaan en deze vaardigheid te integreren in je les. Yves Moerskofski neemt je
mee in de werking van het tienerbrein. Hij gaat in op de planningsvaardigheden van leerlingen en leert je hoe

leerlingen een planning maken die ze ook daadwerkelijk uitvoeren. Je gaat naar huis met informatie over effectieve



leerstrategieén waardoor leerlingen zelfstandiger leren en betere resultaten halen. Daarnaast krijg je praktische
werkvormen aangeboden die je inzet om leerlingen beter te leren plannen en organiseren. De interactieve

cursusdagen zijn van 9.30 tot 16.00 uur.

Dag 1- maandag 4 november 2024

* Hoe ontwikkelt het tienerbrein zich?

* Welke invloed heeft de breinontwikkeling op gedrag, leren en planningsvaardigheden?

® Hoe leert ons brein? En welke leerstrategieén zorgen ervoor dat leerlingen thuis en op school effectiever leren?
* Waar komt uitstelgedrag bij leerlingen vandaan?

* Welke technieken zet je in om uitstelgedrag tegen te gaan?

* Hoe creéer je bij jouw leerlingen inzicht in hun eigen plan- en/of leergedrag?

* Waarom is leren een uitdaging voor leerlingen?

Dag 2 - maandag 18 november 2024

* Wat maakt dat plannen voor leerlingen zo lastig is?

* Hoe ziet een goede planning eruit?

* Wat levert een goede planning de leerlingen op?

e Welke invloed heeft concentratie op het leerproces en plannen?

¢ Welke rol spelen discipline en routine bij het plannen?

* Hoe zorg je ervoor dat leerlingen zich aan hun planning houden?

* Hoe hangt plannen samen met motivatie?

* Watis motiverende gespreksvoering? En hoe zet je dit in om gedragsverandering teweeg te brengen bij jouw

leerlingen?

Beide dagen kenmerken zich door het gebruik van veel werkvormen om deelnemers de theorie te laten ervaren. De

cursus wordt afgesloten met een eindquiz.

Spontane quotes

Goede oefenmomenten, tools die je direkt kunt gaan toepassen. Een enthousiast gedreven
traine

Anita Janson De Winter

edilex Onderwijs organiseert goede cursussen! De trainers zijn bekend met het werkveld
n hebben veel inhoudelijke kennis.

Oud-deelnemer



Erg interessante en actieve cursus. Je krijgt in deze cursus veel handvatten, praktische tips
en ideeén. Een aanrader!

N. Stienen

Praktische Informatie

Datum

Inschrijving is gesloten.

Kosten

Deelname aan deze cursus betekent:
een intensieve dag in een kleine groep

volop ruimte voor verdieping en casuistiek
Je krijgt daarnaast:

handouts met de presentaties van de spreker
een persoonlijk certificaat van deelname

de hele dag koffie, thee en versnaperingen plus een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 995 ex btw. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

La Vie Meeting Center
St. Jacobsstraat 61

3511 BP Utrecht



Locatie en parkeren

La Vie Meeting Center, Utrecht

La Vie ligt op een steenworp afstand van de beroemde Utrechtse grachten.
La Vie is prima bereikbaar met het openbaar vervoer. Kom je liever met de auto, dan kun je tegen betaling parkeren

in Qpark la Vie.

Openbaar vervoer

Je volgt vanuit Utrecht Centraal Station de bewegwijzeringborden "centrumzijde"

vervolgens vanuit winkelcentrum "Hoog Catharijne" volgt u de borden "Vredenburg".

Regardz La Vie Utrecht bevindt zich tegenover het Vredenburg (plein) en naast de Bijenkorf op de hoek
St.Jacobsstraat/Lange Viestraat.

Je kunt het meeting center bereiken via de ingang van het kantorencomplex "La Vie" aan de St. Jacobsstraat. Op

de borden op de 4e etage zie je in welke zaal je moet zijn en daar kun je dan direct naartoe.

Parkeren

Postcode ten behoeve van je navigatiesysteem : 3511 BS

Parkeren kan in de Qpark parkeergarage La Vie, welke langs de verschillende aanrijdroutes wordt bewegwijzerd.
Op parkeerniveau 14 heeft u rechtstreekse doorgang naar La Vie.

Parkeergarage “La Vie” bevindt zich aan de St. Jacobstraat naast de Bijenkorf.

Download routebeschrijving

Certificaat

Je ontvangt na afloop een certificaat van deelname, dat je kunt downloaden via je Profielpagina.






