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Jongeren met eenzaamheidsgevoelens E-leéning

Bijna de helft van de jongeren voelt zich soms tot vaak eenzaam. Eenzame gevoelens bij leerlingen zorgen onder
meer voor een vermindering van het cognitief vermogen en leiden tot meer stress. Bovendien wordt de kans op
voortijdig schoolverlaten vergroot. Hoe herken je eenzaamheid bij jongeren? Hoe ga je met een leerling in gesprek

over zijn of haar eenzame gevoelens? En welke externe hulp moet je in welke situatie inschakelen?
Voorkom, signaleer en pak eenzame gevoelens bij je leerlingen aan!

In deze module leer je onder meer:

* Qorzaken, gevolgen en risicofactoren van eenzaamheid bij jongeren onderscheiden
® Eenzame gevoelens bij je leerlingen herkennen en signaleren

o Effectiefin gesprek gaan met een leerling die last heeft van eenzaamheid

Deze e-learning is speciaal ontwikkeld voor:



¢ Docenten

e Mentoren/slb'ers

® Team- en afdelingsleiders

e Zorgcoordinatoren/leerlingbegeleiders
* Vertrouwenspersonen

® (School)maatschappelijk werkers

uit het vo en mbo.

Programma

Module: Jongeren met eenzaamheidsgevoelens

¢ Hoe onderscheid je oorzaken, gevolgen en risicofactoren van eenzame gevoelens bij jongeren?
o Welke verschillende soorten eenzaamheid zijn er?

¢ Hoe herken en signaleer je eenzame gevoelens bij je leerlingen?

e Hoe ga je effectief in gesprek met een leerling die last heeft van eenzaamheid?

e Hoe verwijs je een leerling met eenzame gevoelens door naar de juiste externe zorgverlener?

Spontane quotes

Informatief, praktisch en in je eigen tijd te volgen.

Deelnemer over de e-learningmodules van Medilex Onderwij.

ooie instap om bekend met het thema te worden.

on, docent vo

Medilex Onderwijs weet perfect in te spelen op de behoefte van scholen. Ze halen veel
kwaliteit in huis. Ik ben tevreden!

Piete



Praktische Informatie

Voordelen E-learning

* Je kunt deze e-learning comfortabel vanuit huis of op je eigen werkplek volgen.
* Je kunt de module starten en pauzeren wanneer het jou uitkomt.

* Deinformatie is meteen beschikbaar en blijft toegankelijk.

Kosten losse e-learningmodule

Schrijf nuin en ontvang:

Q direct toegang tot de module
° volop praktische tips om direct toe te passen
0 een persoonlijk certificaat van deelname

De prijs bedraagt € 39,00 ex btw per deelnemer. Volg de module met je collega's: iedere 5e deelnemer gratis

Abonnees volgen deze module gratis!

Technische vereisten

Voor het volgen van deze e-learning heb je een internetverbinding nodig en een computer, laptop of tablet met een
schermafmeting van tenminste 9,7”. Zorg dat je de laatste versie van je internetbrowser hebt geinstalleerd voor een

optimale werking van de e-learning.

Abonnement

Heb je een individueel abonnement of maakt jouw school gebruik van een teamabonnement, dan is deze module
inbegrepen bij het abonnement. Je betaalt voor deze module dus niks extra! Log in en klik op ‘Start’ om direct te

beginnen. Heb je nog geen abonnement? Klik dan op ‘Inschrijven’ en kies het abonnement dat bij je past.

Certificaat

Na het voltooien van de module kun je je certificaat van deelname downloaden via je Profielpagina.






