
  

Claimend gedrag vertonen, extreem controlerend zijn of vaak liegen: alle drie voorbeelden van gedrag dat voorkomt

bij leerlingen die onveilig gehecht zijn. Het is lastig om te bepalen welke aanpak in de klas het beste werkt bij

leerlingen met hechtingsproblemen. Hoe sluit je aan bij verschillende hechtingsstijlen? En hoe ga je om met

afwijkend sociaal gedrag van leerlingen met hechtingsproblemen? 

 

Herken hechtingsproblemen en weet wat onveilig gehechte leerlingen nodig hebben van jou! 

 

Tijdens dit congres leer je onder meer:

Hoe het hechtingsproces verloopt in de verschillende ontwikkelingsfasen van kinderen en jongeren

Hoe je zorgt voor een effectieve samenwerking met ouders van onveilig gehechte leerlingen

Praktische tips voor het creëren van een veilige en betrouwbare leeromgeving 

Voor wie

Dit congres is speciaal ontwikkeld voor onderwijsprofessionals uit het primair, voortgezet en middelbaar

(beroeps)onderwijs: 

Leerkrachten van groep 1 t/m 8

Docenten / mentoren / slb'ers

Intern begeleiders / kwaliteitscoördinatoren

Zorg- / ondersteuningscoördinatoren

(School)maatschappelijk werkers 

Orthopedagogen

Vertrouwenspersonen

Gedragsspecialisten

Onderwijsondersteunend personeel

Overige geïnteresseerden zijn natuurlijk ook van harte welkom. 

Onveilig gehecht Uitverkocht  Congres



Programma
9.30 

Ontvangst met kof�e en thee 

10.00 

Opening door de dagvoorzitter 

Floortje Agema, schrijver en trainer 

10.15

Een veilige basis 

Truida de Raaf, GZ-psycholoog en docent Hogeschool Leiden

(On)veilige gehechtheid - waar hebben we het over?

Hoe verloopt het hechtingsproces in de verschillende ontwikkelingsfasen?

Welke mogelijkheden zijn er voor herstel van onveilige gehechtheid of een hechtingsstoornis?

11.15 

Kof�e- en theepauze

11.30 

Op zoek naar bevestiging 

Riet Fiddelaers-Jaspers, hechtings- en verliesdeskundige, opleider en therapeut Expertisecentrum Omgaan met

Verlies

Wat is de relatie tussen hechting en de afstand of nabijheid die leerlingen zoeken?

Hoe sluit je aan bij de verschillende hechtingsstijlen?

Hoe draag je met een veilige en betrouwbare leefomgeving bij aan verbetering van de hechting?

12.30 

Verzorgde lunch

13.30 

Aanpak in de klas 

Anton Horeweg, leerkracht, gedragsspecialist en auteur 'Gedrag op school'

Hoe signaleer je onveilig gehechte leerlingen in de klas?

Welke houding van jou helpt leerlingen met hechtingsproblemen?

Welke onderwijsbehoeften hebben onveilig gehechte leerlingen?

Hoe ga je om met afwijkend sociaal gedrag van leerlingen met hechtingsproblemen?

14.30 

Kof�e- en theepauze

14.45 

Effectieve samenwerking met ouders 

Esther Groenewegen-Jonker, trainer, coach, auteur 'Als hechten niet vanzelf gaat'

Inzicht in patronen van gezinnen met hechtingsproblemen



Hoe ga je in gesprek met ouders van onveilig gehechte leerlingen?

Hoe zorg je voor een effectieve samenwerking met ouders van onveilig gehechte leerlingen?

15.45 

Afsluiting door de dagvoorzitter 

 

Spontane quotes

Zinvol congres voor iedereen die in het onderwijs werkt.

Oud-deelnemer 'Onveilig gehecht'

Nu ik geleerd heb te kijken met een 'hechtingsbril' begrijp ik leerlingen beter.

Oud-deelnemer 'Onveilig gehecht'

Genoten van diverse interessante, informatieve lezingen op prachtige, ruime locatie. Goede

catering. Aan het eind van de dag nog energie.

Oud-deelnemer 'Onveilig gehecht'

Praktische Informatie

Datum

Inschrijving is gesloten.

Kosten

Naast toegang tot het congres krijg je: 

  hand-outs met de presentatie van de sprekers 

  een persoonlijk certi�caat van deelname 



  de hele dag kof�e, thee en versnaperingen 

  een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 445 ex btw per persoon. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

 

Adres

Congrescentrum In de Driehoek

Willemsplantsoen 1c

3511 LA Utrecht

Locatie en parkeren

Klik hier voor de website van Congrescentrum In de Driehoek 

 

Wegwerkzaamheden Utrecht-Centrum 

Vanwege diverse wegwerkzaamheden in Utrecht-Centrum raden wij je aan met het openbaar vervoer naar deze

locatie te komen. Indien je met de auto wenst te komen verwijzen wij je voor de actuele stand van zaken naar:

 http://www.cu2030.nl/actueel/werkzaamheden.

Congrescentrum In de Driehoek, Utrecht



Met de auto 

Utrecht Centrum aanhouden, nabij Hoog Catharijne 

Parkeren

Parkeergarage Hoog Catharijne P1 aan de Spoorstraat 22; dag en nacht geopend

Parkeergarage Hoog Catharijne P2 aan de Spoorstraat 17; dag en nacht geopend

Parkeergarage Hoog Catharijne P3 aan de Stationsstraat 152;  dag en nacht geopend

Parkeergarage Hoog Catharijne P4 aan de Stationsstraat 29; dag en nacht geopend

Parkeergarage Hoog Catharijne P5 aan de Rijnkade 16; dag en nacht geopend

Met het Openbaar Vervoer 

Congrescentrum In de Driehoek ligt in het centrum van Utrecht, vlak bij het Centraal Station en het busstation:

Vanaf de stationshal richting Hoog Catharijne. Volg de borden uitgang Moreelsepark. Sla linksaf, steek de 

Catharijnesingel over en ga rechtsaf. Loop rechtdoor, na 130 meter ziet je aan je linkerhand een kerk met 2 identieke

torens. Links van de kerk is een stenen gebouw met grijze deur, dat is de ingang van In de Driehoek.

Download routebeschrijving

Certi�caat

Je ontvangt na a�oop een certi�caat van deelname, dat je kunt downloaden via je Pro�elpagina.


