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Depressie bij leerlingen (vo) - deel 2: Preventie! E-learning
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Een depressie of depressieve klachten kunnen ernstige gevolgen hebben, zowel voor de leerling zelf als de omgeving.
Daarom is het van belang dat depressieve klachten in een vroeg stadium worden aangepakt bijvoorbeeld door
preventieve interventies. Hiermee kun je het ontstaan of verergeren van een depressie véor zijn. Maar hoe pak je

preventie aan? En welke preventieprogramma's zijn er?
Leer over preventie van depressie bij leerlingen
In deze module krijg je antwoord op onder meer de volgende vragen:

* Watis de preventiepiramide en welke preventieprogramma's horen daarbij?
e Welke preventies zijn effectief?

* Hoe kies je de juiste preventiemethode?

Deze module is speciaal ontwikkeld voor:

®* Docenten
® Mentoren

° Vertrouwenspersonen



* Leerlingbegeleiders

® Zorgcoordinatoren

uit het voortgezet en middelbaar beroepsonderwijs

Programma

Keuze en implementatie van depressiepreventieprogramma’s

e Watis de preventiepiramide en welke preventieprogramma's horen daarbij?
* Welke preventieprogramma's zijn bewezen effectief?

* Hoe kies je het juiste preventieprogramma voor jouw leerlingen?

Spontane quotes

Wat een mooie, zinvolle dag was dit!

***** Google recensie door Trudy Wemink

et beste congres dat ik tot nu toe heb bijgewoond. Je krijgt veel bruikbare kennis en
raktische tips.

Frank Bovens

De sprekers waren erg inspirerend en veel dingen kun je meteen inzetten in de praktijk.

***** Google recensie door Sietske Tanis Rijk

Praktische Informatie

Voordelen E-learning

® Je kunt deze e-learning comfortabel vanuit huis of op je eigen werkplek volgen.

® Je kunt de module starten en pauzeren wanneer het jou uitkomt.



* Deinformatie is meteen beschikbaar en blijft toegankelijk.

Kosten losse e-learningmodule

Schrijf nuin en ontvang:

° direct toegang tot de module
° volop praktische tips om direct toe te passen
0 een persoonlijk certificaat van deelname

De prijs bedraagt € 15,00 ex btw per deelnemer. Volg de module met je collega's: iedere 5e deelnemer gratis

Abonnees volgen deze module gratis!

Technische vereisten

Voor het volgen van deze e-learning heb je een internetverbinding nodig en een computer, laptop of tablet met een
schermafmeting van tenminste 9,7”. Zorg dat je de laatste versie van je internetbrowser hebt geinstalleerd voor een

optimale werking van de e-learning.

Abonnement

Heb je een individueel abonnement of maakt jouw school gebruik van een teamabonnement, dan is deze module
inbegrepen bij het abonnement. Je betaalt voor deze module dus niks extra! Log in en klik op ‘Start’ om direct te

beginnen. Heb je nog geen abonnement? Klik dan op ‘Inschrijven’ en kies het abonnement dat bij je past.

Certificaat

Na het voltooien van de module kun je je certificaat van deelname downloaden via je Profielpagina.



