Depressie komt veel voor bij jongeren. In elke klas van 25 leerlingen heeft gemiddeld één leerling een depressieve
stoornis (een diagnose) en hebben vijf leerlingen verhoogde depressieve klachten. Als docent heb je hier dus ook
mee te maken. Wat is het verschil tussen een dip, somberheid en een depressieve stoornis? Hoe herken je depressie

bij leerlingen? En wat zijn do's en don'ts bij gesprekken met depressieve leerlingen?
Leer over signalering, gespreksvoering en doorverwijzing bij depressieve leerlingen
In deze module krijg je antwoord op onder meer de volgende vragen:

e Wat zijn beschermende en risicofactoren van depressie bij leerlingen?
* Hoe start je een gesprek met leerlingen bij wie je depressie of depressieve klachten vermoedt?

* Wanneer en naar wie verwijs je door bij (vermoedens van) een depressie bij je leerling?

Deze module is speciaal ontwikkeld voor:

®* Docenten
® Mentoren

* Vertrouwenspersonen



* Leerlingbegeleiders

® Zorgcoordinatoren

uit het voortgezet en middelbaar beroepsonderwijs

Programma

Signalering, gespreksvoering en doorverwijzen

¢ Welke verschillende soorten depressies zijn er? En welke kenmerken horen daarbij?
e Wat zijn singalen van een depressie?
® Hoe voer je gesprekken met leerlingen bij (vermoeden van) depressie?

e Wanneer en naar wie verwijs je door bij (vermoedens van) depressie?

Spontane quotes

Interactief, dicht bij de onderwijspraktijk, helpend voor de leerlinge

Nadi.

teractief, dicht bij de onderwijspraktijk, helpend voor de leerlingen

adia

Super nuttige tools

Arslan Can,

Praktische Informatie

Voordelen E-learning

® Je kunt deze e-learning comfortabel vanuit huis of op je eigen werkplek volgen.

® Je kunt de module starten en pauzeren wanneer het jou uitkomt.



* Deinformatie is meteen beschikbaar en blijft toegankelijk.

Kosten losse e-learningmodule

Schrijf nuin en ontvang:

° direct toegang tot de module
° volop praktische tips om direct toe te passen
0 een persoonlijk certificaat van deelname

De prijs bedraagt € 39,00 ex btw per deelnemer. Volg de module met je collega's: iedere 5e deelnemer gratis

Abonnees volgen deze module gratis!

Technische vereisten

Voor het volgen van deze e-learning heb je een internetverbinding nodig en een computer, laptop of tablet met een
schermafmeting van tenminste 9,7”. Zorg dat je de laatste versie van je internetbrowser hebt geinstalleerd voor een

optimale werking van de e-learning.

Abonnement

Heb je een individueel abonnement of maakt jouw school gebruik van een teamabonnement, dan is deze module
inbegrepen bij het abonnement. Je betaalt voor deze module dus niks extra! Log in en klik op ‘Start’ om direct te

beginnen. Heb je nog geen abonnement? Klik dan op ‘Inschrijven’ en kies het abonnement dat bij je past.

Certificaat

Na het voltooien van de module kun je je certificaat van deelname downloaden via je Profielpagina.



